
 

 

 
Mtra. Laura Elena Beltrán Padilla: Especialista en Psicología y Desarrollo Infantil 

 

La Mtra. Laura Beltrán es una especialista con más de 20 años de experiencia en psicología y 
desarrollo infantil, con un enfoque particular en estimulación temprana y salud preventiva. A lo 
largo de su carrera, ha combinado la práctica clínica con la gestión de programas de salud pública 
y la capacitación de profesionales. 

 Estudios y formación destacada 

• Maestría en Psicoterapia de Niños: Su formación de posgrado la especializa en 
el tratamiento y bienestar psicológico de la infancia.  

• Licenciatura en Psicología y Educación Preescolar: Estas dos licenciaturas le proporcionan 
una base sólida y única para entender el desarrollo infantil desde una perspectiva integral.  

• Diplomada y catedrática de Estimulación múltiple temprana: Su conocimiento en esta área 
no solo es académico, sino que también lo ha impartido como catedrática.  

• Diplomada en la Intervención con la Infancia: Participó en un diplomado con prácticas en 
España enfocado en el uso de las artes, el juego y la afectividad, lo que amplía su abordaje 
terapéutico. 

 Experiencia clínica y profesional 

• Consulta privada y clínica: Ofrece consulta clínica de desarrollo infantil y estimulación 
temprana para niños de 0 a 12 años. 

• Experiencia en salud pública: Durante más de 15 años en la Secretaría de Salud de Baja 
California, dirigió programas clave, como el de Estimulación Temprana, y coordinó la Red 
Intersectorial para la Atención Integral de la Niñez en Ensenada, trabajando con diversas 
instituciones gubernamentales y civiles. 

• Capacitación de profesionales: Su rol como capacitadora en la Jurisdicción de Servicios de 
Salud de Ensenada, Tijuana y Mexicali subraya su liderazgo y experiencia, compartiendo su 
conocimiento con otros especialistas.  

Reconocimientos y contribuciones 



• Su trabajo ha sido reconocido con el primer lugar estatal por el Programa de Estimulación 
Temprana y una mención honorífica por mérito profesional por el Sindicato Nacional de 
Trabajadores de la Salud.  

• Es autora del libro Una Mirada Hacia la Infancia y colaboradora en medios de comunicación 
como el periódico El Vigía y la radio, donde promueve temas de salud, educación y 
bienestar infantil.  

La Mtra. Laura Beltrán cuenta con una trayectoria que combina un profundo conocimiento 
académico con una vasta experiencia práctica, lo que la convierte en una candidata ideal para 
referencias de pacientes que requieran atención especializada en psicología y desarrollo infantil. 
Para una descripción ampliada de su CV, haga clic aquí. 
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